
（人教版）七年级思想品德下册第四课第二框题
《少年能自强》教学设计 
【设计理念及思路】
本课选取2011年感动中国人物刘伟的事例，一例贯穿全课，设计“走近典型→分析典型→学习典型”三个主要环节，运用图片和媒体，不断激发学生的道德成长愿望，让他们在学习中掌握一些自强的方法，学会做自强少年。
【学生和教材分析】
当今社会是人才竞争的社会，社会的变化发展对现代人提出了更新、更高的要求与挑战，只有自强者才能生存和发展，才能成功。而现在的青少年多数为独生子女，他们在家庭中享受着特殊的关爱和保护，往往缺乏自立自强的精神；而初中正是学生心理品质发展的关键期，因此通过此课，引导学生主动学会自强，有助于解决成长中的问题，促进学生身心的健康发展。

本框题为七年级下册第二单元第四课的第二框题，是前后半册课本内容的一个分水岭，一方面是课本前半册知识链：自尊→自信→自立→自强中自强部分的最后深化及完结；另一方面为后半册课本内容起到一个铺垫和承上启下的作用，为学生学习下半册内容提供知识储备。第二框题“少年能自强”，主要从三个角度介绍了培养自强品质的方法，这是解决“行”的问题。有助于培养学生的自强精神，从而适应社会，走向成功。
【教学目标及依据分析】
●教学目标：
1、情感态度价值观目标：初步培养自强的生活态度；渴望做一个自强的人。
2、能力目标：通过问题探究的活动教学，与学生及时交流、探讨、沟通，帮助学生感悟自强的品质，领会自强品质的方法，指导自己从现在起逐步培养自强的精神。
3、知识目标：让学生懂得自强要从少年开始，并知道如何做一个自强的人。
●依据分析：课程标准“成长中的我”中的“自尊自强”部分指出：“养成自信自立的生活态度，树立为人民、为社会服务的远大志向，体会自强不息的意义。”
【教学重难点确定与分析】
●教学重点：培养自强品质的方法；
●教学难点：自强品质方法的落实。
●依据分析：本课教学目标的归宿是引导学生学会培养自强不息的品质，在少年时期学做自强的人。而现在的孩子多数为独生子女，他们在家庭中享受着特殊的关爱和保护，往往缺乏自立自强的精神，因此把其作为重点在情理之中。而在日常生活中运用自强品质的方法解决实际的学习生活问题是初中学生的学习薄弱点，故确定“将培养自强品质的方法内化为行动，落实到日常生活中去”为难点。
【教法及学法分析】
●教法：案例分析法、榜样示范法、情境设置法。
●依据分析：做到“活”和“实”的结合，解决事例和观点有机结合的问题。  
●学法：交流、探究、合作学习。
●依据分析：分享学习经验，在交流、思维互动中达成教学目标。
【教学过程】  
	环节
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	教师活动
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	情境导课

（走近典型）
	★多媒体出示刘伟的图片
问：同学们，你们知道他是谁吗？
★多媒体出示关键词：失去双臂→游泳金牌→自学钢琴→维也纳金色大厅；经典语录：要么赶紧死，要么精彩地活着；
教师介绍刘伟的事迹； 
★多媒体展示：刘伟的颁奖词
导语：刚才的故事以及颁奖词都显示了刘伟身上具备一种什么可贵的品质呢？
教师总结：是的，他的成功也足以说明：少年能自强。（板书课题）
	观看图片，引发思考。
学生齐读感动中国委员会给予刘伟的颁奖词。
学生回答：自强不息
	创设情境，设置思维悬念，具有强大震撼力的实例，易于触动学生的心灵，从而产生思想上的共鸣。（3分钟）

	讲授新课第二框  少年能自强（分析典型）
一、理想，自强的航标

二、扬长避短，自强的捷径

三、战胜自我，自强的关键
	★多媒体展示刘伟片段（一）（刘伟学习游泳的视频）
思考：是什么在引导刘伟走着自强不息的道路？理想与自强有什么关系？
●知识归纳：有了理想，就有了方向，有了进取的不竭动力。没有理想，就没有目标和前进的动力，就会在困难面前放弃努力。要自强，首先要树立坚定的理想。→ 一、理想，自强的航标（板书）
 ★联系学生实际：活动一：我为理想点赞
1、你的理想是什么？

2、理想对你有什么帮助（作用）？

想一想：如果刘伟或者我们只有理想，能成功吗？为什么？
●知识归纳：不能。有了理想，还要不屈不挠地坚持，矢志不移地奋斗，为人生的理想执着追求，直到成功。
（过渡）俗话说：“金无足赤，人无完人”，我们每个人都有长处和短处，能盲目的向自己挑战吗？（答：不能）而刘伟是怎么做到的呢？

★多媒体展示刘伟片段（二）（相关材料）

思考：刘伟的长处（优点）和短处（缺点）分别是什么？他如果不扬长避短，能成功吗？
●知识归纳：每个人都有自己的长处和短处。要想自强和成功，就要扬长避短。自强的人善于发现自己的兴趣、爱好和长处，据此确定自己前进的方向。
→二、扬长避短，自强的捷径（板书）
★联系学生实际：活动二：我为长处点赞
1、你的长处（优点）和短处（缺点）分别是什么？
2、在日常生活中，你打算如何发挥自己的优势与才能？
（过渡）通过刚才的视频，我们知道了刘伟是一名无臂钢琴师，用双脚完成日常生活中的事情。可请大家试想一下，假如有一天你不幸失去一只手，你能像刘伟一样做到生活自理吗？
★联系学生实际：身体力行  模拟体验
活动：双手穿衣、单手穿衣

问：完成这项活动有什么感受？
学生回答后，教师总结：在我们正常人看来非常简单的行为，对于残疾人来说，都是非常困难的。所以，我们更应该关爱残疾人。
大家都知道，在实现理想的过程中，任何人都会不可避免地遇到困难和挫折。失去双臂的刘伟也不例外。接下去，我们来看看刘伟是如何战胜音乐道路上的困难的？ 
★多媒体展示刘伟片段（三）（刘伟学习钢琴的视频）

思考：（1）刘伟在弹钢琴的过程中，遇到了什么弱点的困扰？他是怎么战胜的？（2）如果刘伟因为身体缺陷，丧失信心，放任自我，可能会有什么样的结果？（3）刘伟的成功说明了自强的关键是什么？
●知识归纳：自强的人不是没有弱点，而是勇于并善于战胜自己的弱点。能战胜自己的人，必定能自强。
 自强的人都会面临一直拦路虎，那就是放任自我。只有战胜它，才会进步，才能自强。 
→三、战胜自我，自强的关键（板书）
（过渡）一位学生向老师述说他的弱点，并请求帮助。
★多媒体展示学生述说的内容。
★联系学生实际：活动三：我为战胜弱点点赞
小组出谋划策：如何帮助这位同学克服弱点？
●知识归纳：战胜自我的方法有哪些？
	观看视频，思考问题并回答：是理想。
学生思考，回答，体会理想对于个人的重要作用。

学生思考，回答。 
学生阅读材料，思考问题并回答。 
学生围绕自身情况回答。
一名学生上台表演，先是双手穿衣，后是单手穿衣，然后通过完成穿衣所需时间多少的对比，谈感受。
学生说：“很困难，体会到他们的艰辛。”
学生观看视频，思考问题，并小组讨论，得出结论。 
学生分小组讨论，根据这位同学的弱点，提出合理化建议，记录在白板上，并上台展示。
	走近2011感动中国人物刘伟，为教学提供事例依托。
以典型事例为线索，引导学生深入分析，学习其内在的精神，帮助学生认识到有理想是自强的第一步，更重要的是要不畏困难，坚持不懈，直到取得成功。（6分钟）
通过分析刘伟成功的原因，帮助学生认识到有短处并不可怕，关键在于找到自己的长处，根据自己的爱好和兴趣确定自己的方向，从而充分发挥自己的主动性。（6分钟）
以所选择的案例为主线，充分挖掘案例的有效资源，让学生在活动中体验“失去手臂的困难”，从而进一步落实情感态度价值观。（3分钟）
联系学生生活中的实际问题，让学生在活动与体验的过程中获取知识，锻炼学生发现问题、分析问题和解决问题的能力。（14分钟）

	课堂提升
（学习典型）

	（过渡）其实，我们身边也有自强的同学，请用我们善于发现的眼睛寻找他们，说说他们的事迹。

★联系学生实际：活动四：我为自强榜样点赞

内容：寻找身边的自强榜样，评选班级的“自强之星”。
要求：小组讨论后，推荐一名同学为“自强之星”，由组长宣读其当选的理由。
活动：被评为“自强之星”的同学上台领奖。
总结：其实，榜样就在我们身边，我们应为他们的自强喝彩，同时自己也应向他们学习，学会选择自强！
	小组思考、寻找组内自强的同学，一组推荐一名同学为“自强之星”，组长用概括的语言介绍他们当选的理由。
思考生活，认识身边的典型，感悟身边的美德。
	贴近生活，引导学生寻找身边的榜样，评选班级的“自强之星”，从而激励学生向自强的同学学习。（6分钟）

	课堂小结
	1、通过这节课的学习，你学到了什么？
2、以后，你将如何面对学习、生活中遇到的困难？

	学生根据板书提示自己总结本节课的学习收获。
	巩固提升，

引领践行。

（3分钟）

	巩固升华
	刘伟说，我失去了双臂，但是感谢上苍，它只是想让我拥有更大的世界。

★多媒体展示：《少年中国说》（片断）
★播放歌曲：《男儿当自强》

	学生齐读，共唱歌曲。
	通过欣赏音乐来感染学生，从而，进一步达到情感态度与价值观目标的升华。（3分钟）

	作业设计
	1、自创两句自强箴言，并把它作为自己的座右铭，与同学们共勉。

2、请你根据自己的感悟，用最真诚的语言写出一段能激励自己自强的话，题为“爸爸妈妈，我要为你们争气”。 
 
	设计行为类作业，引领学生成长。培养学生的创新能力，锻炼学生的发散性思维能力。（1分钟）

	板书设计
	第二框：少年能自强
树立理想
                航  标         

能             关键
少年                自强            战胜自我

捷  径
                   扬长避短


	板书体现学习辅助功能，由文字及图示结合，体现形象性、精炼性。


教学反思：
PAGE  

